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We hebben er een tijd op moeten wachten,
maar nu ligt het weer voor je: ons onvolpre-
zen clubblad. Vol met interessante onderwer-
pen en pakkende interviews. Geniet ervan.

Geniet ook van het mooie vooruitzicht: we
staan aan het begin van het golfseizoen 2023.
leder jaargetijde heeft zijn eigen aardigheden
en eigenaardigheden, maar de winter blijkt
voor veel golfers niet de meest geschikte tijd
om het spelletje te spelen, zoals het eigenlijk
gespeeld kan worden. Ook voor mij niet. Je
bent buiten en je beweegt, maar dat is het
dan wel. Gelukkig kunnen we nu weer onder
aangenamere omstandigheden de baan in.

Inhakend op de ontwikkelingen in de golf-
wereld organiseert de vereniging bij de sei-
zoenstart iets nieuws op de Golfhorst: een
laddercompetitie. Een competitie voor teams
bestaande uit 2 personen en wedstrijden
over 9 holes van april tot november. Je kunt
zelf een speeltijd afspreken op momenten
dat het jou uitkomt. Daarom is dit ook een
heel aantrekkelijk concept voor leden die
werken. Aan het einde van het seizoen staat
een prachtige, nieuw ontworpen, wisselbo-
kaal klaar voor de winnaars. Wij zijn trots op
de overweldigende belangstelling. Er zijn 100
deelnemers, het maximale aantal. En we zien
veel leden die niet aan wedstrijden meedoen
of mee kunnen doen.

Het aantal leden is bij onze vereniging met
zo’n 620 redelijk stabiel. De NGF signaleer-
de landelijk een forse stijging van het aantal
golfers tijdens de Coronaperiode in 2020 en

2021. De groei van het
aantal nieuwe golfers
neemt vanaf 2022 ech-
ter af. Bovendien willen
nieuwe golfers niet meer
altijd lid worden van een
vereniging. Met die wetenschap en het feit
dat de kosten voor greenfees en horeca flink
zijn gestegen, wordt het de komende jaren
voor exploitanten en verenigingen een hele
uitdaging om golfers te werven en ook om
te behouden. De NGF start dit voorjaar met
een wervingscampagne voor nieuwe golfers:
Welcome to the club. Er wordt aansluiting
gezocht bij bekende merken en er worden so-
cial media ingezet.

De viering van ons 20-jarig jubileumin 2022 is
een aanzet geweest tot een nieuw initiatief:
de historie van onze vereniging vastleggen.
We horen in het clubhuis en op het terras al-
tijd zeer tot de verbeelding sprekende verha-
len uit “de goede oude tijd”. Het zou jammer
zijn als die niet bewaard blijven. Bets van der
Heijden heeft, ondersteund door Jacques van
Eyndt, de taak op zich genomen om uit ge-
sprekken met (oud)bestuurders, (oud)leden
en bewaren gebleven verslagen en clubbla-
den een boek samen te stellen. Dat kost veel
tijd dus we moeten even geduld hebben. Ik
kijk er naar uit.

Graag wens ik je een mooi golfjaar toe. Tot
ziens op de golfbaan.

Jan Buskes, voorzitter

LENTE IN ZICHT

Onder het laatste zachte dek van sneeuw
Ontluikt het groene lentegras
Heel voorzichtig en behoedzaam
Alsof het broos en breekbaar is als glas

Geeuwend rekt het zich genoegzaam uit

Chantal Versleijen -
Van de Winkel

Sprietjes springen uit het besneeuwde wit
Op verkenningstocht naar zachte zonnestralen
Turend of er lente in de kille briesjes zit

Voorbereidend op het nieuwe seizoen
Verzamelt het al zijn krachten
Om als verende groene dekenpracht
De kleine witte golfballen te verwachten

Alsof het ze hartelijk warm omarmen wil
In een nestje groen gras, dik en dicht
En fluistert: “Achter die schrale winterwind
is de lente al in zicht...” s
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Leny en Jacques van Eyndt
Els en Fried Hoeijmakers
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Carla en Aart Polderman
Nicole en Ruud Vermeer

Cover:
Ontwerp: Chantal Versleijen

De voorzitter heet iedereen van har-
te welkom. Een speciaal woord van
welkom voor de aanwezige ereleden
en leden van verdienste.

Alle commissievoorzitters hebben
een kort verslag gemaakt van de
activiteiten van het afgelopen jaar.
Niemand van de aanwezige leden
had daarover een vraag.

Het ledenaantal van
onze vereniging blijft sta-
biel. Er is ook bij ons een
klein verloop, dit past in
het landelijke beeld.

De aanwezige leden
worden op de hoogte
gebracht van de nieuwe
conceptstatuten.

Daarin zijn alle aanpas-
singen voor implementa-
tie van de Wet Bestuur en Toezicht
Rechtspersonen verwerkt. Ook wordt
het nieuw huishoudelijk reglement
toegelicht. Alle doublures uit statu-
ten en huishoudelijk reglement zijn
eruit gehaald.

Het bestuur kondigt aan dat de con-
tributie van de vereniging vanaf 2024
met €10 verhoogd zal worden naar
€55.

lente 2023
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In het tweede deel van de vergade-
ring zijn we in groepjes uit elkaar
gegaan en werden twee onderwer-
pen besproken:

- Hoe komen er meer deelnemers
naar de verenigingswedstrijden?

- Hoe kunnen we samen zorgen dat
het ledenaantal toeneemt?

De resultaten zijn ingeleverd bij het
bestuur. Een verdere terugkoppeling
aan alle leden zal verzorgd worden
via de nieuwsbrief.

We beginnen dit voorjaar met een
nieuwe competitievorm: een ‘ladder-
competitie’. Deze competitie wordt in
duo’s (met handicapverrekening) op
de grote baan over 9 holes gespeeld.
Voor de winnaars van het toernooi is
een mooie wisseltrofee ontworpen
door de kunstenaar Ruud van der
Beele (foto elders in dit blad).

Na de rondvraag vindt er nog een ge-
zellige nazit plaats.

Dit is een korte versie van verslag van
de ALV. Het totale verslag wordt via
het besloten deel van de website aan
alle leden gepresenteerd.

Redactie

De redactie is niet verantwoordelijk voor de
inhoud van de ingezonden stukken. Ingezon-

den kopij blijft eigendom van de redactie. e
o« olfhorst 5
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Wedstrijdcommissie (+jeugdzaken)
Sjef Claessens (vz)
Desirée Adank (*)

Giel Boonhof
Kitty Collin
Han Driessen
Geert van Ewijk
Leny van Eyndt (*)
Ted Heijnen (*)
Marian Kuenen
Brigitte Peeters (*)
Math Smeets (*)
René van Stokkem (*)
Piet van de Ven (*)
Marco Van de Voort (*)
Rinus Waltmans
Paul van Zon

(*) Expliciet wedstrijdleider

Websitebeheer
Jacques van Eyndt
Aart Polderman

Pr-commissie
Jos Backus (vz)
Jacques van Eyndt (secr)
Karin van Kemenade
Aart Polderman
Chantal Versleijen

Alle pr-berichten s.v.p. via:
pr@golfvereniginggolfhorst.nl

RHB-commissie

Regels en handicaps:
René van Stokkem (vz)
Renée Backus
Rob Bouten
Paul van Zon

Baan:

René van Stokkem (vz)
Hans Appeldoorn
Fried Hoeijmakers

Harrie Rongen
Hen Tissen
Hermine Titulaer

Vertrouwenscommissie
Bets van der Heijden
Jan Heijnen

E-Golf4U coordinatie
Sjef Claessens

(zie voor de e-mailadressen van de commissie-
voorzitters het bestuursoverzicht in dit blad;
verdere gegevens vindt u op onze website:
www.golfvereniginggolfhorst.nl)

Vaste wedstrijden:

Dinsdag Herendag
Woensdag Mixed wedstrijd
Donderdag Damesdag
Vrijdag Americabaan
Zaterdag Mixed wedstrijd

Toernooien en competities:

Vrijdag 31 maart

Lentetoernooi Americabaan

Zaterdag 15 april

Lentetoernooi 18-holesbaan

Maandag 29 mei

Early Bird-toernooi (2e Pinkster-
dag)

Zaterdag 8 en zondag 9 juli

Strokeplay-kampioenschappen

Zondag 23 juli

Zomertoernooi

Zondag 17 september
Matchplay-kampioenschappen
(start 1 april)

Zaterdag 14 oktober
Vrijwilligersdag

lente 2023

Vrijdag 27 oktober

Slottoernooi Americabaan

Zaterdag 4 november
Slottoernooi (uitreiking Summa
Golfbokaal)

Vrijdag 29 december

Oliebollentoernooi

Woensdag 5 april tot
woensdag 6 september
Hoge HCP Americabaan
om de 14 dagen

(Wijzigingen voorbehouden!)

Veel wedstrijdplezier;

de wedstrijdcommissie en de Golfhorst BV

Inschrijven via de button

‘Leden login’ op de website’

AEEE
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Ik geef de tee aan...

Ton van Driel

“Door Désiree ben ik benaderd om een stukje %
te schrijven in het clubblad. In maart 2002 ben \\
ik lid geworden van de Golfhorst. Ik heb 10 les-
sen gevolgd bij Bart (van der Wild, red.) en mijn
GVB gehaald op de Peelse Golf.

De examinator begon daar haar inleiding met: “Ich
biét neet.” Ik zeg: “Pardon mevrouw, ik versta u niet!”
Nogmaals: ich biét neet en dich mds aafhouwen!

Dus behalve een nieuw spel moest ik ook nog een
nieuwe taal leren!!! Maar ik ben geslaagd en flink
gaan oefenen op de Americabaan. Eindelijk mocht ik
op de grote baan gaan spelen en ben ik lid geworden
van de damesdag op donderdag.

Ja, dit werd mijn spel: lopen in een heel mooi stuk
natuur, met gezellige dames een balletje slaan en na
18 holes was hole 19 niet te versmaden!

Ook zondags golfte ik graag, deed met toernooi-
tjes mee en nam deel aan de strokeplay- en match-
play-kampioenschappen.

Op de damesdag hadden we ook ieder jaar een uit-
wisseling met de Peelse Golf en een jaarlijks uitje
naar een vreemde baan, golfbanen in de buurt, maar
ook verschillende banen in Duitsland. Altijd hartstik-
ke gezellige en goed verzorgde dagen. En dan werd er
hard gewerkt om een mooie prijs te winnen!

Van Nel de Swart kreeg ik de vraag of ik meeging op
golfreis naar Turkije. Reizen heeft mij altijd in het
bloed gezeten, dus dat trok mij wel aan: twee keer
ben ik met Nel en Bart een week naar Turkije ge-
weest: GEWELDIG!

Toen had ik de smaak te pakken en gingen we met
kleinere groepjes golfvriendinnen op pad! Minstens
12 keer naar Boppard, 2 keer lerland, 2 keer Luxem-
burg, 1 keer Knokke, 1 keer Agadir (Marokko) en 2
keer Frankrijk!

Op de damesdag hebben we 3 keer een geweldig
eetfestijn georganiseerd! Indonesische, Italiaanse en
Hollandse buffetten zijn er klaar gemaakt: TOPKLAS-
SE!

Ik heb nog het geluk gehad
om in 2008 een ‘hole-in-one’
te slaan op hole 4! Kortom, ik
heb een geweldige tijd gehad
op de Golfhorst.

Ik hoop dat jullie begrepen
hebben, dat we op de da-
mesdag heerlijk golften en
het heel gezellig hadden met
elkaar!

lk word nu 85 en moet helaas
ophouden met golfen, maar
het was heerlijk en ik heb
vrienden gemaakt voor het
leven!

Ik geef de tee graag door aan
Colien Jacobs.”

Koken met...
JACQUES

gen 4-0ANgEY

penid (A6 pere)

Wortelsoep met curry, gember,
kokosmelk en koriander

Ingrediénten: 500 g worteltjes, 1 ui, 1 teentje knoflook (evt.), 1
tl gember (1-1 % c¢cm — vers) evt. nog een scheutje gembersiroop,
olie en/of boter, 1 tl gemalen komijn (djinten), 1 tl kerrie, ¥ pakje
(of meer) Thaise gele curry (AH-Jumbo Fair Trade), 0,5 | water, 1
groentenbouillon-tablet, 400 ml kokosmelk, 1 el limoensap (evt.
wat jus d’orange), enkele takjes koriander. Zout en peper.

Bereidingswijze: maak de worteltjes schoon en snijd ze in stuk-
jes. Snipper de ui en het teentje knoflook. Rasp de (schoonge-
maakte) gember. Verhit de olie en/of boter in een pan en fruit
de ui en het knoflook zachtjes met wat kerrie. Roer de gember,
komijn en deel van de currypasta door het mengsel. Voeg de
wortels, het water en de bouillontablet toe en breng alles aan
de kook. Kook alles in plm. 20 a 25 minuten gaar (kan altijd nog
wat water toegevoegd worden). Roer de kokosmelk en limoen/
jus d’orange door de soep. Pureer de soep met een staafmixer
of in een keukenmachine. Breng op smaak met peper en zout en
evt. nog wat currypasta.

Serveer de soep in een breed glas of bord.

Wat slagroom erop (evt.) met daarop enkele snippers/takje kori-
ander (of koriandersnippers uit de diepvries).

o 0 0

Glaasje: zalmmousse

Ingrediénten: 1 groot blik zalm (of 2 kleintjes), 1 sjalotje (zeer
fijn gehakt), 1 el citroensap, 1 dl mayonaise, 200 ml slagroom,
2 el tomatenketchup, mespuntje paprikapoeder, peper en zout.

Bereidingswijze: Laat de zalm uitlekken en verwijder de graat-

! jes en velletjes. Roer het citroensap, de mayonaise, het papri-

kapoeder, de tomatenketchup en de sjalot door elkaar. Meng
alles door elkaar en voeg de stijfgeslagen slagroom toe. Breng
op smaak met peper en zout. Vul de glaasjes (met een breed
trechtertje!) en zet koel weg.

Garneer met een takje dille en enkele garnaaltjes, of verder
naar eigen idee!



Hoofdgerecht:

kip met champignons in rode saus

Ingrediénten: boter, 2 uitjes gesnipperd, 400 g kipfilets in reep-
jes/blokjes snijden (kunnen gedeeltelijk vervangen worden door
champignons (400 g) in blokjes gesneden), 3 a 4 el bruine bas-
terdsuiker, 3 a 4 el azijn, 3 a 4 el tomatenketchup, pakje Tomato
Frito (Heinz), normaal bekertje créeme fraiche, peterselie fijnge-
knipt. Zout en peper.

Bereidingswijze: Uien glazig fruiten, kip toevoegen en de bas-
terdsuiker. Aanbakken. Tomato Frito toevoegen met de azijn
en de ketchup. Alles gaar laten worden. Op het laatst de creme
fraiche en (evt. peterselie) erbij. Breng op smaak met peper en
zout.

Serveren met gekookte rijst en komkommersalade.

(VRY

Toetje: bitterkoekjes met sinaasappellikeur
en slagroom

Ingrediénten: 250 g bitterkoekjes, sinaasappellikeur, 200 ml slag-
room, 2 a 3 eetlepels suiker, 250 g mascarpone, mandarijntjes.

Bereidingswijze: snijd de bitterkoekjes in kleine stukjes en be-
sprenkel de bitterkoekjes met de likeur. Klop de slagroom met
de suiker en de mascarpone stijf. Doe een laag bitterkoekjes in
een schaal en daarop een laag mandarijntjes. Dan de slagroom
met de mascarpone. Garneren met enkele mandarijntjes, munt
en slagroom.

Als je niet van zoet houdt, is het gerecht ook lekker zonder suiker!

lente 2023

Bestuursleden
Golfvereniging
Golfhorst

Jan Buskes
B voorzitter
L el gsm 06-304 323 98
., voorzitter@
i golfvereniginggolfhorst.nl

Karin van Zon
secretaris

gsm 06-801 571 75
secretariaat@
golfvereniginggolfhorst.nl

Jos Backus

vice vz./vz. pr-commissie

gsm: 06-212 262 87
pr@golfvereniginggolfhorst.nl

Theo Coumans
penningmeester
gsm: 06-525 680 05
L penningmeester
= | @golfvereniginggolfhorst.nl

René van Stokkem
vz. regel- en handicap- en
baancommissie
- gsm: 06-102 032 62
-‘-" rhb@golfvereniginggolfhorst.nl

Sjef Claessens

vz. wedstrijdcommissie
gsm: 06-223 880 94

weco
@golfvereniginggolfhorst.nl
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Waarom ligt de Golfhorst er zo mooi bij?

In de wintertijd hebben onze greenkeepers Roy, Glenn en Ger (op de foto van links naar
rechts) het wat minder druk dan in de andere seizoenen, dus een mooie gelegenheid om
eens te gaan praten met deze belangrijke mannen over hun ervaringen bij de Golfhorst.

De baan lag er het afgelopen jaar fantastisch bij, zoals nooit tevoren. Super werk van de
heren! Roy: “Ja, we krijgen veel complimenten, ook van greenfeeérs; dat doet ons goed.
We zijn heel blij dat de omstandigheden het mogelijk maken om gedurende het grootste
deel van het jaar de baan in goede conditie te houden.”

Voordat de gebroeders Swinkels
bij ons de scepter zwaaiden, was
de greenkeeping uitbesteed aan
een externe partij. Hierdoor waren
sommige activiteiten, die de green-
keepers noodzakelijk vonden toch
niet mogelijk. Sinds Hendrik Swin-
kels hoofd greenkeeping is, zijn stap
voor stap de mogelijkheden en om-
standigheden verbeterd. Er is nieu-
we apparatuur aangeschaft, samen
met de Swinkelsche, met name de

greens konden daardoor beter wor-
den onderhouden, maar de grote
stap is natuurlijk gemaakt door de
beregenings-installatie.

Mooi grastapijt

Ik vroeg of er ook een wijziging was
doorgevoerd in de manier van maai-
en van de fairways; immers, afgelo-
pen jaar waren vaak mooie regelma-
tige banen op de fairways te zien,
zag je een duidelijke afscheiding met

de second cut en ook de foregreen
was veel duidelijker. Ger: “Nee hoor,
het grote verschil is, dat je al deze
fraaie zaken alleen kunt zien als er
voldoende gras staat op de fairway!
Bij nauwelijks begroeide fairways/
foregreens zie je het verschil min-
der goed. Nu we beregenen, staat
er een mooi grastapijt en ziet het er
fraai uit.” Glenn voegt toe: “Die ba-
nen in de fairway krijg je mooi als je
een aantal malen die banen steeds




dezelfde

de vleug in ceds duﬁg
ker wordt. q'e I|§wei dathetgras
dan zo plat gaat liggen, dat de effec-
tiviteit van het maaien sterk minder
wordt en het gras te lang blijft. We
doen dit wel voor belangrijke toer-
nooien, maar verder niet al te veel.”

Te vet!

“De grond is eigenlijk te vet voor een
golfbaan, en zeker voor de greens.
Bij de Swinkelsche is het 90% zand
en 10% heidehumus, bij ons meer
andersom. De greens worden en-
kele malen per jaar geprikt, in het
voorjaar en najaar diep en door het
seizoen heen met de ‘top beluchter’.
We willen vaker verticaal maaien en
bezanden om de grond wat schra-
ler te krijgen en er wordt wekelijks
gerold om het voldoende vlak te
houden. (verticaalmaaien is verge-
lijkbaar met verticuteren: je snijdt
met ‘verticale’ messen door de mat,
meestal net door het oppervlakte
waardoor je de dode en zwakke ma-
terie eruit haalt en ook oppervlak-
te-wortels doorsnijdt om jong gras
te genereren).”

Roy, Ger en Glenn zijn zeer te spre-
ken over de relaxte relatie met de
golfers; 90% van de golfers groet
vriendelijk en zeurt niet als men
even moet wachten. Zij reageren po-
sitief op opmerkingen over etiquet-
te gerelateerde zaken zoals terug-

en van -j en op de falrway,'

-
1ag en g]lpt er weI

~een: ”Ua tte dingetje tussen-
Yoo De greenkeepers zien dat als
hun taak om h|e och op te wijzen,
zeker wanneer er geen marshal is.

Geen chemische middelen

Ik vroeg me af of het spuiten van de
greens nog wel is toegestaan. Roy:
“We gebruiken helemaal geen che-
mische middelen meer. Op de greens
spuiten we in feite voedingsstoffen,
waardoor het gras beter bestand is
tegen schimmels. Het enige waar we
bij uitzondering nog een beetje che-
mie gebruiken is met de handspuit
een beetje onkruid in de foregreen
en de teeboxen weghalen, uiteraard
volgens de geldende regels.

De natuur kan ons ook helpen: de
spreeuwenkastjes voor de beperking
van schade door de kraaien vanwege
emelten en engerlingen (dit jaar niet
al te veel last van gehad) en een das
heeft zeker 10 ondergrondse wes-
pennesten leeggeroofd, waardoor
we op het terras nauwelijks wespen
hebben gehad. De das is overigens
niet altijd een hulpje: hij heeft ook
een flinke rol gespeeld met het open
graven van fairways. Hij vindt de
engerlingen erg lekker. In de winter
wordt er nauwelijks gemaaid, soms
alleen de greens. Dan is er tijd voor
onderhoud van de beplanting, kaal
knippen van de knotwilgen bijvoor-
beeld. Voor sommigen jammer, voor
l‘rderen van.;elfsprekend een kwes-

“komen er regelmahg _
“als het uit de sloot trekken van trol-

lussen

leys (en soms een buggy!). Dankbaar
werk. Of: bij het droogvallen van de
vijver bij hole 4 worden de vissen
gered en overgebracht naar de grote
vijver. Zo zijn er 3 koikarpers en een
stuk of tien karpers gered, voor de
kleinere vissen ‘zorgen’ de vogels.

Roy: “Wij zijn erg dankbaar
voor de inzet van de
urijwilligers”

Hoe is jullie samenwerking met de
werkers van de Regel- en handicap-
en baancommissie? Roy: “We zijn
erg dankbaar voor de inzet van de
vrijwilligers. Om de maandag komen
ze helpen met bepaalde werkzaam-
heden zoals de plantsoenen en ter-
ras rondom het clubgebouw netjes
maken, snoeien van de planten/
hagen en ondersteunen van groot
snoeiwerk (in de winter). Daardoor
krijgen wij wat meer ruimte om onze
aandacht te steken in de baan.”

Mijn conclusie na het interessante
en vrolijke gesprek met Roy, Ger en
Glenn is, dat we blij mogen zijn met
dit drietal, dat onze baan in goede
conditie houdt en naar een steeds
hoger mveeu weet tetillefighs, e g e

aen
bt] 20,4
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Wij vertrekken!

Terwijl het coronavirus nog welig rondtierde maakten Ruud Vermeer en zijn vrouw
Nicole plannen om hun droom te verwezenlijken; emigreren naar Spanje om daar een bed & breakfast
te beginnen. Daarmee zou een lang gekoesterde droom werkelijkheid worden.

Ongeveer 6 jaar geleden, tijdens een vakantie op Curagcao werd het idee voor het eerst echt besproken
tussen Nicole en Ruud. Beiden voelden erg veel voor een buitenlands avontuur en de eerste verkennin-
gen werden gedaan. Verschillende trips naar Spanje volgden om potentieel geschikte locaties te bekij-

ken. Nicole volgde een opleiding Spaans om de start te vergemakkelijken.

Tot het moment van vertrek was Ruud
werkzaam als docent lichamelijke op-
voeding op het Raayland College, terwijl
Nicole haar eigen nagelstudio runde. Hij
kreeg de mogelijkheid het eerste jaar
onbetaald verlof op te nemen. Dat gaf
wel een beetje rust voor het geval de
grote stap toch niet zou brengen wat ze
ervan verwachtten.

PGA-golfinstructeur

Naast docent lichamelijke opvoeding is
Ruud ook een fanatiek golfer (clubkam-
pioen strokeplay heren bij Golfvereni-
ging Golfhorst in 2016, 2020 en 2021).
Hier was dus een kans het nuttige met
het aangename te verenigen. Ruud
volgde de opleiding tot PGA-golfinstruc-
teur. Daarvoor heeft hij onder andere

stage gelopen bij onze eigen Remo Kuij-
pers.

De definitieve locatie werd gevonden!
Finca Suefio de Vida. Dat ligt in het
plaatsje Alhaurin de la Torre, Malaga.
Een complex met drie huisjes voor ver-
huur, een zwembad, schitterend dak-
terras, voorzien van alle moderne ge-
makken. En, beste golfliefhebbers, met
binnen 30 autominuten meer dan 20
golfbanen!

In januari 2022 vertrokken ze naar
Spanje. Het plan was om de Finca (de
naam voor een traditionele Spaanse
vakantieplaats, red.) op te knappen en
in april 2022 te openen. Bij die grote
klus kregen ze veel hulp van Hay en Elly,

de zus en zwager van Ruud. Daarnaast
werd door Matt, de Engelse buurman,
het begrip ‘goed naoberschap’ in de
praktijk gebracht. Drie prachtige casas
werden gerealiseerd.

Geen rozengeur en maneschijn

Het was echter geen start van rozen-
geur en maneschijn. Integendeel, het
was kei en keihard werken met de no-
dige tegenslag. Ter illustratie een stukje
uit een bericht van Nicole op facebook:

“En toen kwam maart 2022. Man man,
...wat een maand. Hadden we de neu-
zen weer enigszins de goede richting op-
gekregen, zakte de moed ons nog dieper
dan ooit in de schoenen, de weersvoor-
spelling zag er voor maart zwaar be-

in Andalusié? www.finca-suenodevida.com
Van september t/m juni fantastisch golfen onder de zon!
Costa del Golf!

Heerlijk gnlfen!rélaxem

Ruud Vermeer
PGA golfinstructeur
+34-685139057

Panoramisch dakterras

Vlakbij Malaga Airport (20 min), Lauro Golf op 1 km
en nog 15 prachtige golfbanen binnen 30 minuten!




labberd uit: 3 modderregens waardoor
alles wat wit was hier zo poepiebruin
was als het kon zijn. Hemelse modder, je
weet wel, dat lekkere toetje, nou, ik heb
er iets minder plezante associaties aan
over gehouden. Een dikke laag mod-
der die ook als modder letterlijk uit de
hemel kwam vallen. Spekglad, echt elk
naadje en kiertje vol modder. Een dik-
ke laag modder op het terras, tegen de
huizen en de planten waren ooit groen.
Lekkages in ons pas opgeknapte gasten-
verblijf en stroomuitval. Maart was hier
nog nooit zo nat geweest en van zulke
hevige “calimas” voorzien ooit. Terwijl
de modder met bakken uit de hemel
kwam vallen, persten we onze laatste
energie en moed uit onze afgetrapte
schoenen die inmiddels vol verfklodders
zaten.”

Bosbrand

Gelukkig werd na dit dieptepunt de weg
naar boven weer gevonden. In juli werd
het nog een keer heel spannend; het ge-
bied werd geteisterd door een enorme
bosbrand. De koffers stonden klaar om
te vertrekken. Gelukkig hoefden ze uit-
eindelijk niet weg.

Verschillende leden van onze vereniging
hebben al een bezoek gebracht aan Al-
haurin de la Torre. Hieronder een kort
verslag van ons damesteam dat in sep-
tember 2022 te gast was.

Na een fantastische voorbereiding door
onze reisleider Bets, landden we op 1
september in Malaga. Onze koffers en
golftassen laadden we in de gehuurde
bus, waarna Karin ons naar Alhaurin
de la Torre reed. Ruud, Nicole en hond-
je Lexi stonden ons al op te wachten en
onze kampioensfoto hing op het terras.
We voelden ons direct helemaal thuis.
Lekker even zwemmen en luieren op
het geweldige dakterras. Vervolgens

verzorgden Ruud en Nicole een heerlijke

barbecue en de volgen-
de ochtend, na een top
ontbijt, reden wij naar
onze eerste golfbaan
Santana Golf. Een 10
jaar jonge golfbaan die
is aangelegd op een stuk
land met een van de
grootste avocadoplan-
tages van Europa. Een
uitdagende baan, met
na afloop heerlijke hap-
jes, drankjes en gezelli-
ge praat op het terras.

Van trolleys naar bug-

gy’s...

De volgende dag stond een bezoek aan
Marbella op het programma. Heerlijk
slenteren door de oude stad en uitge-
breid lunchen. ’s Avonds reed Ruud ons
naar een visrestaurant in Alhaurin voor
een heerlijk diner.

Lauro golf, de 27-holes baan die in de
achtertuin van de Finca ligt, was onze
volgende uitdaging. Optimistisch als wij
waren, dachten wij op het heetst van
de dag wel te kunnen gaan lopen. Man,
man, ..wat viel dat tegen, dus na 9
holes maar snel onze trolleys omgeruild
voor buggy'’s.

Bij thuiskomst werden wij door Nicole
getrakteerd op een geweldige tapas-
avond en konden wij weer terugkijken
op een super dag.

De laatste ronde

We kwamen natuurlijk om te golfen en
dat wilden Marian en Karin dan ook het
liefst iedere dag doen. Met Ruud gingen
zij daarom spelen bij Alhaurin Golf Club
en de rest vertrok met de bus naar Ma-
laga. Lekker wandelen, winkelen en lun-
chen aan de boulevard.

De laatste dag van ons verblijf wilde
Ruud nog graag foto’s maken van ons
als golfteam. Voor op zijn website die
nog in de maak was. Dat bleek echter
een hele uitdaging; 6 vrouwen zo goed
mogelijk op de gevoelige plaat vast-
leggen, met onze golftassen op een rij-
tje, wij erachter of toch ervoor, bij het
zwembad of toch op de bank van het
dakterras? Uiteindelijk was iedereen te-
vreden met het resultaat en vertrokken
we snel naar Alhaurin Golf. Hier speel-
den wij onze laatste ronde, ondertussen
gecoacht door Ruud die zichtbaar in zijn
nopjes was met zijn golfdames om zich
heen.

lente 2023

Afscheidsborrel

Helaas zat ons verblijf er daarna op. We
snelden naar de Finca terug voor een af-
scheidsborrel met Nicole en Ruud. Wat
hebben we genoten van ons verblijf en
wat werden wij in de watten gelegd.
Gastvrijheid met een heel grote G!

Naast veel golf zijn er natuurlijk ook nog
andere activiteiten in de omgeving. Je
kunt er heerlijk wandelen in de schitte-
rende natuur, padel spelen en andere
sporten beoefenen. Daarnaast zijn er
verschillende mooie steden (Malaga,
Marbella, Mijas Pueblo) in de onmid-
dellijke nabijheid.

Mocht je meer willen weten over de
bed & breakfast of een vakantie willen
boeken dan kun je alle informatie vin-
den op www.finca-suenodevida.com

Inmiddels is de golfacademie ook een
feit.

Wij wensen Ruud en Nicole nog erg veel
plezier en succes met hun avontuur!

Karin van Kemenade en Jos Backus

(pr-commissie)

- Golf Academy
Sueno de Vida

Bisach Vermoor
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Lucassen Horst




- Kampioenen 2022 <

zaterdag 12 september

‘t vat open op Golfbaan de Golfhorst

10:00 uur Ontvangst kaffie en viaai
11:00 uur start wedstrijd 18 holes Gunshot
Hapje en drankje in de baan

15:00 uur terug in clubhuis, borrel en prijsuitreiking
aangeboden door Royal Swinkels Family Brewers

Inschrijfgeld € 5,00

¥ Deze wedstrijd is alleen voor de heren van de Golfhorst.
Inschrijven via e-golf4U

i 7
L de Golfhorst
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Golf is voor iedereen!

Vandaag hebben we een gesprek met Hub Sturme en Carlo Verheijen. Beiden spelen bij onze vereniging.
Op zich niets bijzonders zullen jullie zeggen. Dat vinden zij zelf ook. Maar toch.... Beiden hebben name-
lijk een herseninfarct gehad waardoor ze een beperking hebben in hun dagelijks leven. Ze zitten echter

niet bij de pakken neer!

Carlo, Hub, hoelang spelen jullie al
golf?

Hub (71 jaar) zegt dat hij 8 jaar golft.
“Ik was een redelijk fanatiek golfer.
Deed mee aan toernooien, wedstrij-
den, NGF-competitie. Ik had voor
mijn infarct handicap 19 en had me
net voorgenomen om toe te wer-
ken naar handicap 15.” Carlo (60
jaar) golfde op dat moment 6 jaar
en speelde bij Bleijenbeek. Ook hij
deed mee aan de nodige wedstrij-
den en toernooien. Hij had toen
handicap 28.

In overleg met de RHB-commissie en
de NGF hebben beiden hun handi-
cap aan laten passen na het infarct.

Hoe lang is het nu geleden dat jullie
getroffen zijn door een hersenin-
farct?

Hub vertelt dat het ongeveer twee
jaar geleden is. “Ik stond onder de
douche en ineens zwaaide mijn
rechterarm naast me. Mijn vrouw
heeft 112 gebeld, de ambulance
kwam snel. Ik ben zelf nog in de am-
bulance gestapt. In het ziekenhuis
wilde ik wat vertellen en toen werd
het me zwart voor mijn ogen. Toen ik
wakker werd was ik mijn spraakver-
mogen kwijt en was ik rechtszijdig
verlamd. Mijn spraak kwam gelukkig
snel terug. Wat volgde was 3 weken
ziekenhuis en 2 maanden revalida-
tiekliniek. De eerste fysiotherapeut
die ik had, had het over een beugel
aan mijn been en dan zou ik weer
behoorlijk  kunnen functioneren.

gl e
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Laat ik netjes zeggen dat ik behoor-
lijk giftig op hem was. Ik en een beu-
gel!l Eerlijk is eerlijk, ik was sowieso
niet echt een modelpatiént. Voor-
dat ze het in de gaten hadden, was
ik al zelf naar het toilet geweest en
stapte ik onder de douche. Achteraf
niet zo slim van mij. Ik wilde graag
weer gaan golfen maar wist niet of
dat een haalbare kaart was. Een van
de fysiotherapeuten is ook golfpro
en hij heeft een paar keer met me
geoefend in de sportzaal.”

Toen Carlo ongeveer anderhalf jaar
geleden getroffen werd door het in-
farct stond hij nog vol in het arbeids-
leven. Ook daar kwam een plotse-
ling einde aan. Zijn rechterarm en
knie wilden niet meer wat hij wilde
en zijn spraakvermogen was weg.
Na het infarct volgde een tocht van
het AZM naar VieCuri (3 weken) en

de revalidatiekliniek in Nijmegen (4
maanden). Carlo heeft naast fysio-
therapie ook logopedie. Ook Carlo
zegt dat hij graag weer wilde gaan
golfen en dat hij dat redelijk snel
weer oppakte.

Beiden vertellen dat hun revalidatie
nog altijd niet afgelopen is en waar-
schijnlijk zelfs nooit zal stoppen.
“Stapje voor stapje (soms letterlijk)
gaan we vooruit.”

Jullie hebben golf weer opgepakt;
helpt golf jullie bij je herstel?
“Jazeker, je bent lekker buiten bezig
met bewegen. Het helpt soms om
stoom af te blazen. Het contact met
medegolfers is daarnaast een be-
langrijke factor. En in de zomer het
terras! Overigens geldt dat goede
contact ook voor Merieke en de an-
dere medewerkers van de Golfhorst,
elkaar voor de gek houden blijft toch
leuk.”

Het valt ons op dat ze behalve met
golf ook op andere gebieden erg
actief zijn. Ze hebben allebei ge-
kozen voor een fiets en niet voor
een scootmobiel. Beweging is be-
langrijk! Carlo wandelt veel en Hub
speelt met een aanpassing nog altijd
trombone en is marshal op de Golf-
horst.

Hole-in-one

ledere woensdag golfen ze samen.
Eerst op de drivingrange, dan com-
petitie op de putting green en ver-



volgens een ronde op de America-
baan. Carlo vertelt dat zijn afslag
nog wel eens een keer de verkeerde
kant uit wil gaan, maar Hub vult aan
dat het tweede schot 9 van de 10
keer op de green terechtkomt. Bijna
iedere ronde heeft een van beiden
een birdie te pakken. Dat doen wij
ze niet na. Onlangs heeft Carlo zelfs
een hole-in-one-geslagen!

Karin en Jos:
“We waren erg
onder de in-
druk van hun
enthousiasme,
veerkracht en
de enorme
wilskracht die
beiden uit-
straalden. Wat
ons befreft een
voorbeeld voor
velen.Daar-
naast ook een

voorbeeld voor
de golfsport!”

Hub heeft al twee keer meegedaan
met de Nederlandse Kampioen-
schappen voor mensen met een fy-
sieke beperking in de B-categorie. In
2021 werd hij 3e en vorig jaar wist
hij zelfs beslag te leggen op de 1le
plaats! Daarnaast is hij ook aanwe-
zig bij de Americabaanwedstrijd (als
hij op tijd is met inloggen) en van de
zomer op de donderdagavond. Voor
Carlo is dat nog een beetje te vroeg,
hij focust zich vooral op verbetering
van zijn spel en handicap.

Blauwe plekken...

Carlo en Hub kenden elkaar overi-
gens niet voordat ze samen gingen
golfen. Via iemand in de vrienden-
groep van Carlo zijn ze met elkaar
in contact gekomen. “Waarschijnlijk
hebben we vroeger wel tegen elkaar

lente 2023

gevoetbald, daar heb ik nu nog blau-
we plekken van”, aldus een lachen-
de Hub.

Karin van Kemenade en Jos Backus
(pr-commissie)
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uw financiéle raadgever

Advies in verduurzaming?

Bel ons!

’\. 088 78 66 200 /] particulier@summa.nl & www.summa.nl
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Laddercompetitie, inzet: de Summa Golfbokaal

s

Summa

uw Financiéle raadgever

Vol enthousiasme is iedereen intussen via een Nieuwsbrief ge-
informeerd over een nieuwe competitieopzet voor het komende
golfseizoen: een laddercompetitie met als inzet de speciaal hier-
voor ontworpen Summa Golfbokaal!

Ons uitgangspunt is dat zoveel mogelijk leden kunnen deelnemen.
Je bent vrij te bepalen met wie, wanneer en hoe vaak je speelt en
het is een 9 holes-competitie. De lange zomeravonden zijn dus
heel geschikt om je wedstrijden ook na het werk te spelen.

In de in januari gehouden Algemene Ledenvergadering is het plan
gepresenteerd en heel positief ontvangen.

Hieronder staat een korte toelichting.

Kijk op de verenigingswebsite voor het volledige reglement en uitgebreide uitleg.

o We spelen op de grote baan in de periode 1 april tot 29 oktober.

o Spelvorm is Greensome matchplay, met gemiddelde handicapverrekening.

o Een team bestaat uit 2 dames of 2 heren of een dame en een heer.

o Je kiest zelf met welke man of vrouw je een team vormt.

o Jouw team daagt een team uit dat 1 of 2 plaatsen hoger op de ladder staat.

o Het team met de hoogste handicap start bovenaan, het laagste onderaan.

o We werken dagelijks de stand bij op de verenigingswebsite.

o Je meldt je aan in E-Golf4U.

o Het team dat op 29 oktober om 16.00 uur bovenaan de ladder prijkt, wint de schitterende,
speciaal hiervoor ontworpen Summa Golfbokaal (zie foto).

o Geen inschrijfgeld!!!

Als je nog vragen hebt, kun je natuurlijk contact opnemen. Graag tot ziens op de golfbaan!

Namens het bestuur van Golfvereniging Golfhorst:

René van Stokkem en Paul van Zon, wedstrijdleiding
Telefoon: 06 1020 3262

E-mail: rhb@golfvereniginggolfhorst.nl

Sohorst 19
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Remo: bijna 10 jaar golfprofessional op de Golfhorst!

Het nieuwe golfseizoen staat voor de deur en tevens realiseer ik mij dat ik aan mijn 10e jaar op
Golfbaan de Golfhorst ga beginnen als golfprofessional, wat vliegt de tijd als je het goed naar
je zin hebt. Wat maakt het lesgeven zo leuk? Ik vind niets mooiers dan om golfers op hun eigen
manier meer plezier te geven tijdens het golfen. Dit doe je door samen te kijken naar mogelijk-
heden en wat iemand belangrijk vindt met golfen.

Elke golfer heeft een andere be-
leving en dat is zo mooi, maar we
vinden het allemaal belangrijk om
mooie hoge ballen te slaan.

Remo: “Elke golfer heeft
een andere heleving en dat
IS 0 mooi, maar we vinden

het allemaal helangrijk

om mooie hoge hallen te
slaan.”

Rigoureus
Door de jaren heen zijn het regel-
matig (1 keer per maand) volgen van

Remo op de Schotse bakermat van golf: St. Andrews.

individuele lessen van 25 minuten
en lessen of trainingen in kleinere
groepen sterk toegenomen. Golfers
willen hun spel niet rigoureus aan-
passen of technisch veel veranderen
maar ik ben ervan overtuigd als je
het golfspel bijhoudt, je minder te-
rug kunt vallen en dat ik ervoor zorg
dat je in kleine stapjes vooruit blijft
gaan, zodat je ook niet rigoureus
hoeft te veranderen.

Goeie balans

In 2023 ben ik gestopt met een
vaste dag les geven op golfbaan de
Swinkelsche, vanaf januari geef ik
nog alleen maar fulltime les op golf-
baan de Golfhorst. Dit betekent voor

mijn aanwezigheid dat woensdag
tot en met zaterdag mijn vaste da-
gen zijn en ik de zondag en maandag
om de week afwissel. Ik merkte dat
6 dagen lesgeven mij teveel werd en
dat ik nu weer een goeie balans heb
kunnen vinden en mijn volledige fo-
cus op de Golfhorst kan leggen.

Heb je hulp of vragen over je golf-
spel dan wil ik je graag helpen, want
ook ik geniet er volop van als ik een
ronde kan golfen op de Golfhorst of
op andere mooie golfbanen.

Tot op de golfbaan,
Remo

< alhorst 21
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Chiropractie de Koning

LW ruggengraat tn goede handen!

De Chiropractor is gespecialiseerd in
het behandelen van rug- en nekklachten.
Door geblokkeerde (stijve) gewrichten van de
wervelkolom te behandelen worden
de rug en nek soepeler en minder pijnlik.

www.chiropractiedekoning.nl

Witherenstraat 15, 5921 GA Venlo-Blerick
telefoon (077) 397 17 73

Wij bedanken onze vrienden van het clubblad
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AMBACHTELIJKE HOUTEN VLOEREN |  TRADITIONEEL PARKET

N

VERHAAG

albouwprojectan

gschuilfwandkasten

parketvioeren
Horsterweg 38, Sevenum

Tel: 077-4672244 | www.verhaagparket.nl

| PATROONVLOEREN

B KONIHELLIKE BESCHIRKING
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